Mini Poussins (nes)

Poussins (nes)

1- Dimensions et équipement

Ligne des L.F. 2m80 (pointillés) 4m60
Ballon Taille 5 Taille 5
2 - Les joueurs et I'entraineur
Nombre de joueurs sur le terrain 4 4
3 - Régle de chronométrage
Temps de jeu | 6 X 4 mn 6 X 4 mn
4 - Valeur d'un panier - Résultat de la rencontre
Panier a 3 points NON NON

Non (prologation de 2 mn puis 4
Score nul Possible joueurs de chaque équipe tireront yin

lancer-franc)

5 - Remplacement - Présence sur le terrain - Tempsort
Présence sur le terrain Au moins 2 périodes compléte de 4 mn
Remplacement de joueur Sur chaque coup de sifflet dans les périodes 5 et 6
Temps mort Un seul temps mort lors des 3 premieres périodiessties 3 dernieres périodles
6 - Les violations
3 secondes NON 0]8]
5 secondes NON NON
8 secondes NON NON
24 secondes NON NON
Retour en zone arriere NON 0]8]
Ballon arraché des mains NON Possible
7 - Les fautes
L.F. apres faute sur le tireur Oul Oul
Faute antisportive Oul Oul
Faute technique Oul Oul
Faute disqualifiante NON NON
Faute d'équipe NON NON
5 fautes éliminatoire Oul Oul
8 - Défense
Individuelle | Obligatoire Obligatoire
9 - Ecart de points
30 points maxi | Oul Oul
10- Concours
Concours avant le match | Oul NON
11- Entre deux
Au début des 6 périodes | oul oul




